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INTRODUCCION:

La cirugia cardiaca con circulacion extracorpérea (CEC) induce lesion miocéardica por isquemia-reperfusion (I/R), caracterizada por disrupcion
sarcomérica, edema mitocondrial y activacion de cascadas apoptéticas e inflamatorias. La magnitud del dafio se ve modulada por variables
perioperatorias, incluyendo tipo de solucién cardiopléjica y temperatura de perfusion. La caracterizacion ultraestructural es clave para optimizar
estrategias cardioprotectoras emergentes, modulando la respuesta inflamatoria postoperatoria y mejorando recuperacion funcional.

METODOLOGIA:

Se realiz6 una revision sistematica en Web of Science, Scopus y EBSCO (2015-2025), incluyendo estudios en inglés y espafiol sobre cambios
histologicos y ultraestructurales asociados a I/R durante CEC. Se incorporaron modelos experimentales in vivo e in vitro, evaluando la eficacia de
antioxidantes, antiinflamatorios, activadores de vias de supervivencia celular y reperfusiéon controlada. La seleccién se representd mediante un
diagrama PRISMA y se respetaron principios éticos de integridad cientifica y autoria.

RESULTADOS Y CONCLUSIONES:

La lesion por I/R produce disrupcion sarcomérica, edema mitocondrial, necrosis de contraccion en banda y apoptosis. Estrategias antioxidantes y
antiinflamatorias preservan ultraestructura mitocondrial y miofibrilar, reduciendo apoptosis, necrosis y edema. Activadores de vias de
supervivencia celular (p-Akt / p-ERK1/2) refuerzan la proteccién histolégica y funcional. Precondicionamiento remoto mostré efectos limitados en
humanos. La magnitud del dafio se ve modulada por tipo de solucion cardiopléjica y temperatura de perfusion. Estudios en cerdos indicaron que
EGCG y minociclina disminuyen hipoxia, inflamacion y marcadores de lesién, mientras que extracto de cacao atenda IL-6, NF- ?B, ROS, TBARS y
nitrotirosina, aumentando activacion de p-Akt/p-ERK1/2. Estrategias de reperfusion controlada y ECLS post-paro experimental redujeron dafio
pulmonar 'y mejoraron recuperaciéon neurolégica. Estos hallazgos sugieren que la combinaciébn de nuevas estrategias
cardioprotectoras—antioxidantes, antiinflamatorias y reperfusién controlada—, junto a optimizaciéon de variables perioperatorias, constituye un
enfoque prometedor para mitigar lesién miocéardica y mejorar desenlaces postoperatorios, estableciendo bases para estudios experimentales y
clinicos locales.



