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INTRODUCCION:

La World Physiotherapy (WP) promueve la implementacion de un proceso asistencial (PA) estructurado en kinesiologia, que debe iniciar con un
examen y evaluacion del paciente, seguidos del diagndstico, prondstico y planificacion de la intervencion. Sin embargo, se desconoce el grado de
adherencia a estas recomendaciones en el contexto local.

OBJETIVO:

Este estudio tuvo como objetivo conocer la percepcion de un equipo de kinesiélogos de cuidados intensivos respecto a un plan de mejora aplicado
al proceso asistencial en pacientes criticos. Este estudio cuenta con aprobacién del comité ético cientifico del Hospital Clinico Herminda Martin de
Chillan.

METODO:

Se disefié un estudio transversal descriptivo que incluy6é una encuesta inicial para evaluar la adherencia a las etapas del PA y detectar puntos de
mejora. Posteriormente, se implementd un plan de intervencioén que incorporé herramientas como la anamnesis funcional, pautas estandarizadas
de evaluacion, diagnéstico basado en la Clasificacion Internacional del Funcionamiento (CIF), y documentacion estructurada de objetivos y planes
terapéuticos. Luego de dos semanas, se aplic6 una encuesta para evaluar la percepcion del nuevo modelo.

RESULTADOS:

Participaron 16 kinesiologos, de los cuales el 78,3% tenia menos de 10 afios de experiencia clinica. Inicialmente, se identificé baja adherencia en
las etapas de anamnesis funcional (35,1%), diagndstico kinesioldgico (78,3%) y documentacién de objetivos y planes (35,1%). Tras la
intervencion, se logré una adherencia del 100% a todas las etapas del PA. El 87,6% de los encuestados consideré que la anamnesis funcional
enriquecié la evaluacién del paciente, mientras que el mismo porcentaje valoré positivamente las pautas estandarizadas. El 81,3% afirmé que el
uso del modelo CIF facilitd el diagnéstico, y el 87,5% percibié mayor claridad clinica gracias a la documentacién estructurada de objetivos y
planes. El 93,8% expres6 su deseo de mantener y consolidar el nuevo modelo implementado.

CONCLUSION:
La implementacion de herramientas estructuradas en el PA permiti6 mejorar la percepcion del equipo profesional y facilité el abordaje clinico,
validando su utilidad en el contexto local.



