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INTRODUCCION:
El conocimiento del gasto energético en el paciente critico es esencial para ajustar la terapia nutricional. La calorimetria indirecta es el estandar de
referencia. El impacto metabdlico de la movilizacién pasiva mediante cicloergémetro (CE) en pacientes sedados permanece poco explorado.

OBJETIVO:
Cuantificar los cambios en gasto energético y sustratos metabolicos durante un protocolo estandarizado de CE pasivo en pacientes criticos
sedados bajo ventilacion mecénica invasiva (VMI).

METODO:

Cohorte prospectiva de 20 pacientes adultos (SAS 1-2, dia 7 [4-11] de VMI; APACHE Il 15 [9-16], SOFA 6 [5-9]). El protocolo incluy6 cinco
etapas de 5 minutos: reposo, 10, 20 y 30 rpm, y recuperacién. Se midié gasto energético con ergoespirometria metabdlica (Quark RMR). Se
analizaron valores de EEm (kcal/min), %GRASA, CHO% y RQ. Los datos se expresaron como mediana [RIC]. Se aplico prueba de Friedman con
post-hoc de Wilcoxon-Holm y se estimé la pendiente de cambio por etapa.

RESULTADOS:

Se observaron diferencias significativas entre etapas en EEm, %GRASA y CHO% (p<0.01 por Friedman). EEm mostré valores estables con ligera
disminucion en recuperacion respecto de reposo. %GRASA descendié6 y CHO% aumentd progresivamente con la cadencia. El RQ grupal se
increment6 discretamente de 0.73 en reposo a 0.78 en recuperacion, indicando mayor oxidacion de carbohidratos.

CONCLUSIONES:

En pacientes sedados bajo VMI, la movilizacién pasiva con CE induce cambios metabdlicos modestos pero significativos. EEm se mantuvo
estable, mientras que %GRASA descendié y CHO% junto con RQ aumentaron en funcion de la cadencia. Estos hallazgos respaldan la seguridad
metabdlica del CE pasivo y su valor como estrategia de rehabilitacion temprana.



