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INTRODUCCION:

La disfonia y disfagia post-extubaciéon son condiciones frecuentes que aumentan el riesgo de complicaciones y mortalidad. En unidades de
paciente critico (UPC), la evaluacion clinica de la deglucion constituye el principal método diagndéstico, aunque con limitada sensibilidad para
detectar aspiracion. La percepcién de voz hiumeda post-deglucion se asocia a aspiracion, pero su deteccién es subjetiva y puede verse afectada
por la disfonia post-extubacion, dado que parametros clasicos como jitter, shimmer, relacién arménico-ruido (HNR) y frecuencia fundamental (FO)
suelen estar alterados. En este contexto, el analisis espectro acustico objetivo surge como una herramienta complementaria que podria mejorar la
precision diagnéstica. El presente estudio busca identificar patrones espectro aculsticos caracteristicos de la voz himeda post-extubacion y
explorar su utilidad para discriminarla de la voz no himeda Métodos: Estudio prospectivo exploratorio con muestra por conveniencia de seis
pacientes adultos recientemente extubados (ventilacion mecanica>48 h) hospitalizados en la UPC del Hospital Clinico Red Salud UC CHRISTUS.
Se registré la fonacion sostenida de /a/ en condicion basal y tras la ingesta oral, utilizando micréfono unidireccional (Sennheiser E614) y
analizador Tascam DR-40X en ambiente controlado. Tres fonoaudidlogas (ciegas al andlisis) clasificaron los audios en presencia o ausencia de
voz humeda. Posteriormente, los registros se analizaron mediante Python (v3.10), extrayendo parametros clasicos (FO, jitter, shimmer, HNR) y
descriptores espectrales avanzados (espectro de amplitud y espectrograma). Para la comparacion de parametros clasicos entre condiciones con y
sin voz himeda se uitiliz6 la prueba de Wilcoxon para muestras pareadas. El estudio contd con autorizacion del Comité de Etica Cientifico de
Ciencias de la Salud UC.

RESULTADOS:

La voz hiumeda mostré un patrén espectro acustico consistente en los seis pacientes. Los espectrogramas evidenciaron armoénicos difusos, mayor
energia en frecuencias bajas (<400-500 Hz), atenuacién de armdnicos altos (>1000 Hz) y ruido de banda ancha, en contraste con los arménicos
definidos en ausencia de voz hiumeda. Los parametros clasicos (jitter y FO) presentaron una tendencia a alterarse en condicién himeda, pero sin
diferencias significativas (p>0,05).

CONCLUSION:

Los hallazgos sugieren que la voz hiimeda post-extubacion presenta caracteristicas acusticas consistentes, definidas por pérdida de periodicidad,
incremento de energia en frecuencias graves y atenuacion en altas frecuencias. El analisis espectro acustico permitié identificar patrones objetivos
asociados a la voz humeda, los cuales complementan la evaluacion perceptual durante la valoracion clinica de la deglucion, especialmente en
pacientes con disfonia post-extubacion, y podrian contribuir al desarrollo de herramientas automatizadas de apoyo diagndstico en unidades
criticas.



