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INTRODUCCION:

La resistencia a carbapenémicos representa una gran amenaza para la salud publica. En particular, la resistencia mediada por carbapenemasas
tipo New Delhi metalo-?-lactamasa (NDM) en bacilos Gram negativos (BGN) es un desafio clinico por sus limitadas opciones terapéuticas y por su
elevada tasa de mortalidad. La literatura ha identificado factores de riesgo para su adquisicion, incluyendo caracteristicas demogréaficas, como
edad avanzada y clinicas como el uso de soporte ventilatorio y la inmunosupresion farmacologica, junto a la exposiciéon previa a antibioticos,
principalmente a betalactamicos que favorece la presion selectiva. En este contexto, contar con datos locales que describan a los pacientes que
han tenido aislados positivos para NDM podria entregar informacion relevante para definir estrategias locales de prevencion y manejo.

METODOLOGIA:

Estudio descriptivo de 36 pacientes criticos con aislados positivos para BGN NDM, en el periodo de julio 2022 a marzo 2025. Las variables
demograficas, clinicas y microbiolégicas recolectadas fueron registradas en una base de datos estandarizada, parte del estudio Nucleo Milenio del
grupo Multidisciplinary Initiative for Collaborative Research On Bacterial Resistance (MICROB-R). El analisis descriptivo se realizé con el
programa Excel. Estudio cuenta con aprobacion del comité de ética local.

RESULTADOS:

Se evidencié una mayor frecuencia de aislados NDM en hombres (56%) y en adultos mayores (83%), con una elevada carga comoérbida. Entre los
factores de severidad clinica destacaron ventilacion mecénica invasiva 83% (VMI) y el uso de drogas vasoactivas (DVA) 72%. La estadia UCl y
hospitalaria tuvo una mediana de 31.5 y 42.5 dias, respectivamente. Adicionalmente, la mortalidad intrahospitalaria de los pacientes estudiados
fue de 19.4%. El 51% de los cultivos positivos para NDM se encontré en muestras de orina (51%) y el principal patégeno aislado fue Enterobacter
cloacae complex (66%). Desde el punto de vista farmacoterapéutico, el 100% de los pacientes tuvo exposicién a antibiéticos antes del aislamiento
de NDM, de los cuales el 83% correspondio a betalactamicos.

CONCLUSION:

La descripcion de esta poblacion de pacientes ofrece interesantes datos preliminares locales, ya que si bien, el tamafio de muestra no permite
asociacion estadistica a factores de riesgo, la cohorte si refleja similitud con los factores reportados en literatura. Por tanto, los datos observados
podrian utilizarse como acercamiento a la identificacién de pacientes que requieren estrategias especificas de cuidado debido a su fragilidad y asi
enfocar esfuerzos en estrategias de prevencion de infecciones asociadas a la atenciéon de salud (IAAS), optimizaciéon y uso racional de
antimicrobianos, con el objetivo de disminuir la morbimortalidad asociada con infecciones causadas por BGN NDM.



