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INTRODUCCION:

La metahemoglobinemia (MetHb) es una hemoglobinopatia adquirida o congénita caracterizada por la oxidacién del hierro en el grupo hemo a su
estado férrico (Fe3?), lo que impide el transporte efectivo de oxigeno. Entre sus causas adquiridas destacan la exposicién a farmacos, agentes
quimicos y drogas recreativas como los nitritos de alquilo (“poppers”). Aunque se ha documentado en la literatura internacional, su reporte en
Chile es limitado, lo que dificulta el reconocimiento clinico y retrasa el manejo oportuno.

CASO CLINICO:

Hombre de 36 afios consulté en el servicio de urgencia por dolor ocular tras exposicién accidental de poppers a la mucosa conjuntival. Presentaba
taquicardia y desaturacion (SatO? 86% ambiente) pese a adecuada mecanica ventilatoria. En la anamnesis refiri6 consumo diario de poppers e
ingesta concomitante de sildenafil. El examen fisico no evidencié cianosis ni compromiso neuroldgico. Gases arteriales revelaron MetHb 13,6%.
Se administré azul de metileno intravenoso (1 mg/kg), con evolucion favorable y descenso de la MetHb a 0,8% en 24 horas. La actividad de
glucosa-6-fosfato deshidrogenasa fue normal. El paciente fue dado de alta al segundo dia, asintomatico y con indicacién de seguimiento
ambulatorio.

DISCUSION:

La metahemoglobinemia inducida por poppers es poco frecuente y probablemente subdiagnosticada, en parte por su presentacion clinica
inespecifica y el subregistro del consumo de estas sustancias. Este caso resulta relevante por su forma atipica de debut: el motivo inicial fue dolor
ocular, sin manifestaciones clasicas como cianosis o disnea, siendo la desaturacion el hallazgo clave para orientar el diagndstico. El tratamiento
de eleccién es el azul de metileno, indicado en pacientes sintomaticos o con niveles de MetHb >10%. En ausencia de este antidoto o ante
contraindicacion (p. ej., déficit de G6PD), la vitamina C intravenosa puede considerarse como alternativa.

CONCLUSIONES:

El incremento del uso recreativo de nitritos de alquilo en Chile y otros paises hace necesario mantener una alta sospecha clinica frente a cuadros
de hipoxemia desproporcionada, especialmente en pacientes jévenes y en contextos recreativos. La identificacion precoz y el tratamiento
especifico con azul de metileno son fundamentales para evitar complicaciones potencialmente fatales. Este caso ilustra la importancia de
considerar la metahemoglobinemia en diagnoésticos diferenciales aun cuando la presentacion inicial sea atipica.



