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INTRODUCCION:

Los pacientes criticos sometidos a ventilacion mecéanica (VM) experimentan alteraciones significativas en su microbiota oral. Estos cambios se
relacionan con multiples factores, como la inflamacion sistémica, el uso de antibiéticos, la antisepsia oral, el ayuno prolongado y la disminucién del
flujo salival y de sus propiedades antimicrobianas. Tales modificaciones se han vinculado con el desarrollo de neumonia asociada a ventilacion
mecanica (NAVM), ya que la microaspiracion de patégenos y mediadores proinflamatorios presentes en la saliva puede favorecer la infeccion
pulmonar. La mayoria de los estudios se han enfocado en momentos especificos durante la VM o posterior a la extubacion, correlacionando
ciertas poblaciones bacterianas con un mayor riesgo de complicaciones infecciosas. Esta investigacion preliminar forma parte de un proyecto mas
amplio que busca comprender el efecto de la realimentacién oral sobre la composicién microbiana de la cavidad bucal en pacientes post-
extubacion. Sin embargo, esta primera etapa se centra exclusivamente en describir, a lo largo del tiempo, los cambios en la flora oral
inmediatamente después de la extubacién y durante las primeras 96 horas.

OBJETIVO GENERAL:
Describir la conformacién y evolucién de la microbiota oral de pacientes durante las 96 horas post-extubacién, después de un periodo de ayuno
prolongado.

METODOLOGIA:

Estudio piloto observacional, longitudinal y analitico, realizado en la UCI del Hospital Clinico UC CHRISTUS y aprobado por el Comité Etico
Cientifico UC. Se reclutaron pacientes con mas de 7 dias de VM, excluyendo aquellos sin capacidad de consentir y/o con traqueostomia. Se
tomaron tres muestras de hisopado bucal (mucosa oral y margen gingival) en tres tiempos: TO (inmediatamente posterior a la extubacion), T1 (48
h) y T2 (96 h). La diversidad alfa (?) se evalué mediante los indices de OTUs observadas y Shannon. El analisis estadistico se realiz6 con el test
no parameétrico de Kruskal-Wallis (p < 0,005).

RESULTADOS:

Se incluyeron tres pacientes. Se observé una disminucion progresiva de la diversidad alfa en TO, T1 y T2, reflejando una menor riqueza y
equitatividad de especies a lo largo del tiempo, sin diferencias significativas. La composicion bacteriana mostré variaciones marcadas entre los
tres tiempos. En TO predominaban Pseudomonas y Mycoplasma, géneros tipicos de condiciones inestables. En T1 se observé un desplazamiento
hacia Escherichia_Shigella y Staphylococcus, mientras que en T2 aumentd la presencia de Enterococcus, Enterobacter y Veillonella, asociados a
comunidades més estables.

CONCLUSIONES:

En esta pequefia cohorte se observé una tendencia a la disminucion la diversidad a lo largo de las horas, demas, se evidencié un cambio en los
géneros dominantes desde Pseudomonas y Mycoplasma hacia Enterococcus, lo que sugiere una transicion hacia una microbiota mas estable tras
la extubacion.



