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INTRODUCCION:

En pacientes criticamente enfermos, la pérdida de masa muscular ocurre tempranamente y se asocia con deterioro funcional. Ain se desconocen
en gran medida los valores basales de masa muscular en la UCI y su relacién con el funcionamiento fisico previo. Esta informacién puede ser
clave para el manejo terapéutico y decisiones clinicas tempranas.

OBJETIVO:
Determinar valores basales de masa muscular del cuadriceps vy tibial anterior al ingreso a la UCI, los cambios durante la primera semana y su
asociacion con el funcionamiento fisico previo.

METODOS:

Estudio observacional prospectivo. Se evaluaron pacientes al ingreso a la UCI y en el dia 7. Se midié el grosor muscular, el area de seccién
transversal y la ecointensidad del recto femoral, vasto intermedio y tibial anterior mediante ecografia. La relacién con variables demograficas y
funcionamiento fisico previo se analizé con Spearman Rho y Chi2. Los cambios musculares en el tiempo se evaluaron con Wilcoxon.

RESULTADOS:

Al ingreso, el grosor muscular tuvo una mediana de 1.76 cm (RIQ: 1.20-3.10) en el cuédriceps y 1.71 cm (RIQ: 1.30-2.53) en el tibial anterior. El
area de seccion transversal del recto femoral fue 2.38 cm? (RIQ: 1.14-6.35) y del tibial anterior 3.89 cm? (RIQ: 2.32—6.72). La ecointensidad inicial
fue 94 (RIQ: 73-116) para el recto femoral y 95 (RIQ: 80-116) para el tibial anterior. Los hombres presentaron mayor grosor muscular y area de
seccion transversal. La edad se asocié negativamente con la masa muscular, mientras que peso Y talla se correlacionaron positivamente. La
pérdida muscular general fue del 4-24% en 7 dias. Se observo una correlacion moderada entre la masa muscular basal y la independencia previa
en AIVD.

CONCLUSION:
Estos resultados destacan la ecografia como una herramienta objetiva y accesible para monitorear la masa muscular basal en pacientes criticos.



