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ANTECEDENTES:
El Sindrome de Infusién de Propofol (PRIS) es una complicacién rara pero letal asociada a la sedacion prolongada en UCI, caracterizada por
disfuncion mitocondrial, acidosis metabdlica y rabdomidlisis. Existe una brecha en biomarcadores tempranos para su deteccién y prevencion.

OBJETIVO:
Integrar mecanismos mitocondriales del PRIS con la experiencia clinica de una cohorte en UCI de Osorno, Chile, que reporta incidencia cero.

METODOS:
Revision narrativa de literatura (PubMed/Scopus, 2014-2024) combinada con analisis retrospectivo de cohorte (n=1590 pacientes adultos en UCI,
2019-2024, sedados con propofol via TCI).

RESULTADOS:

1) Mecanismos clave incluyen inhibicion del Complejo | de la cadena de transporte de electrones, estrés oxidativo y deterioro de la oxidacion de
acidos grasos. 2) En la cohorte, el protocolo con monitorizaciéon seriada de creatina kinasa (CK) se asocié a 0% de incidencia de PRIS, versus
1.1-4.1% reportado en literatura.

CONCLUSION:

La monitorizacion metabdlica protocolizada y el ajuste de dosis con TCI pueden prevenir el PRIS, ofreciendo un paradigma para sedacion segura
en cuidados criticos. (248 palabras) Palabras clave Sindrome de infusion de propofol, disfuncién mitocondrial, cuidados criticos, biomarcadores,
creatina kinasa, monitorizacién metabdlica



