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INTRODUCCION:

la hospitalizaciéon en una UCI constituye una experiencia emocional abrumadora donde el temor y la angustia son reconocidos como sentimientos
comunes. Cuando ocurre en el gran quemado, se le suman las limitaciones funcionales, el dolor y el impacto en la autopercepcion repercutiendo
en la salud mental y el proceso de rehabilitacién, por lo que intervenir en estos escenarios pudiera proporcionar una comprension por parte de las
personas afectadas y favorecer su recuperacion y rehabilitacion.

OBJETIVO:
Explorar en la literatura como influyen las quemaduras en la autopercepcion y salud mental de pacientes gran quemados hospitalizados en UCI.

METODOLOGIA:

durante junio y julio se realiz6 una busqueda bibliogréafica en las bases de datos Pubmed,Only,Scielo, Library y Scopus.Se utilizaron los términos
MesH “Burn Patients”,“Burns”,“Intensive Care Units”,“Critical Care”,"Self Concept”,“Mental Health” y booleanos. Se identificaron 99 estudios. La
seleccion se realiz6 secuencialmente desde la lectura de titulo y resumen;recuperando las versiones completas de 9 articulos pertinentes.
Aplicando criterios de inclusién y exclusién y considerando jerarquia de evidencia segin CEBM se analizaron 5 estudios.

RESULTADOS:

La evidencia disponible es heterogénea y escasa. En los articulos destaca el aumento de patologias de salud mental siendo los mas frecuentes la
depresion, ansiedad, estrés postraumatico y abuso de sustancias asociado al proceso de aceptacion de la lesién. Asimismo, un estudio destaca el
impacto de la quemadura en la autoestima ocasionando aislamiento social y estigma. Es crucial implementar intervenciones que fortalezcan la
autoestima, mejoren el afrontamiento y evite el desarrollo de interpretaciones irracionales sobre si mismos asi como también actividades holisticas
en etapas tempranas.

CONCLUSIONES:

El abordaje de la autopercepcion en pacientes gran quemados hospitalizados en UCI es fundamental para mejorar su salud mental durante el
proceso de recuperacion. La literatura revela que las quemaduras, mas alla de las consecuencias fisicas, poseen un impacto en la autopercepcion
y autoestima de los pacientes. La insatisfaccion con la imagen corporal, el estigma y las creencias irracionales son factores que contribuyen al
deterioro de la salud mental, manifestandose en trastornos como la depresion, ansiedad y trastorno de estrés postraumatico. Asimismo se
demuestra la necesidad de realizar nuevas investigaciones que aborden la autopercepcion y su estrecha relacion con la salud mental en el
paciente gran quemado en fase aguda para comprender el proceso de identificacion del cuerpo tras el trauma. Es importante mencionar que
dentro de las limitaciones del presente trabajo destaca la heterogeneidad de los estudios, lo cual afecta la generalizaciéon de los resultados, asi
como también la evidencia de baja calidad de acuerdo con la clasificacion CEBM. Se propone realizar nuevas investigaciones en el area
incorporando recursos como mindfudnless.



