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INTRODUCCION:

La ejecucion de la terapia fisica (TF) en la unidad de cuidados intensivos del adulto (UCI) ha demostrado ser segura, ejecutable y conferir efectos
beneficiosos, multi sistémicos, para el usuario criticamente enfermol . Considerandose una piedra angular en el manejo actual del usuario
criticamente enfermo2. Ahora bien, para su desarrollo en la UCI, se requiere de un equipo interdisciplinario que sea capaz de establecer una
comunicacion efectiva en torno a la planificacion de la TF3 4. En este sentido, existe evidencia reciente que relata un deficiente conocimiento en
torno a la TF por parte de los profesionales clinicos que trabajan en la UCI. Sera por lo tanto el objetivo de este trabajo, aplicar una encuesta
dicotdmica, que permita conocer los conocimientos sobre TF en profesionales de la UCI5.

METODOLOGIA:

Estudio cuantitativo, descriptivo de corte transversal. Recoleccion de datos a través de una encuesta tipo cuestionario dicotomico, realizada en el
mes de agosto a profesionales (médicos, enfermeros, kinesidlogos, terapeutas ocupacionales y fonoaudiélogos) de la UCI del Hospital Las
Higueras de Talcahuano, Hospital Félix Bulnes de Cerro Navia y Hospital Regional de Punta Arenas. La encuesta serd anonima. En los
antecedentes demogréficas recolectados se encuentra, sexo, edad y afios de experiencia en UCI. Se requerir4 puntualizar la profesion del
encuestado. La aplicacion de la encuesta ha sido autorizada por las jefaturas médicas de cada instituciéon participante. El protocolo ha sido
enviado al comité de ética del Servicio de Saluda Metropolitana Oriente. El andlisis se realizara a través del software estadistico SPSS (version
26).

RESULTADOS:

Se ha conseguido encuestar a un total de 134 profesionales de 250 respuestas posibles. El promedio de edad fue de 34 afios (24 -58). El
promedio de afios de experiencia fue de 6 afios (1 — 26). El 62% de los encuestados declar6 tener formacion especifica en TF. El 14,2% de los
encuestados contest6 que la TF, no forma parte del paquete ABCDE de medidas para propiciar la liberacion de la UCI (Fig. 1). El 14,9% expresa
que la movilizacion fuera de la cama no es segura para los pacientes en ventilacién mecéanica (Fig. 2). El 6,7% se inclina por responder que la
préactica de la terapia fisica en el paciente critico se pudiese asociar a un aumento de la incidencia y gravedad del delirium.

CONCLUSIONES:

De los resultados obtenidos se muestra que, pese a la oleada de evidencia existente que expresa los beneficios asociados a la TF, aln existen
profesionales que asocian inseguridad a la TF en usuarios en VM, que no relacionan la TF a la liberacion de la UCI y que atribuyen posible
responsabilidad a la TF como generador de delirium. Con ello queda de manifiesto, la necesidad de mayor educacion en relacién con la cultura del
movimiento en la UCI.



