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INTRODUCCION:
El Accidente Cerebrovascular (ACV) corresponde a la interrupcion del flujo sanguineo al cerebro, presentando un alto riesgo de muerte y secuelas
como hemiparesia y disartria.

EXISTEN DOS TIPOS:

isquémico, el mas frecuente, causado por la obstruccion de arterias y hemorragico, el mas letal, causado por la rotura de un vaso. Dentro de los
factores de riesgo tenemos hipertension, diabetes, obesidad y edad avanzada. En Estados Unidos es la quinta causa de muerte y en Chile la
segunda, afectando especialmente a adultos mayores. El objetivo del estudio es evaluar la relacién entre consultas a urgencias, egresos y
mortalidad por ACV en pacientes de hasta 60 afios en Chile entre 2018 y 2023.

METODOLOGIA:

Estudio descriptivo ecolégico. Se utilizé una base de datos anonimizada de 92.465 pacientes ?60 afios con diagndstico de ACV registrados en
urgencias, hospitalizaciones y defunciones, segin datos del departamento nacional de estadisticas e informacion de salud. Se excluyeron
registros incompletos. Las variables analizadas fueron sexo, edad, tipo y region. Se utilizaron los cddigos CIE-10 160-163 para clasificar los tipos
de ACV. El analisis incluy6 estadistica descriptiva, Chi-Cuadrado y ANOVA por cada 100.000 habitantes, con uso de software Stata-18. No fue
necesario comité de ética.

RESULTADOS:

Se registraron 4.030 defunciones, con una edad promedio de 49,5 afios, el 57,5% corresponden a hombres, siendo la hemorragia intraencefélica
la mas comdn con un 51%. La mayor cantidad de defunciones se registré en la Region Metropolitana con un 38,2%, seguida por Valparaiso con
un 10%. Se registraron 92.465 consultas a urgencias, la mayor prevalencia se encontré en el rango etario entre 15 a 60 afios y durante el periodo
de estudio se observo un incremento de 22,2%. Se registraron 24.147 egresos hospitalarios, alcanzando un peak en 2023 con 4.887, con
predominio del sexo masculino. El grupo etario mas afectado es el de 50 a 60 afios. Se produjo un aumento del 58.5% durante el periodo
estudiado. Destacando un tiempo promedio de hospitalizacién de 14 dias.

CONCLUSIONES:

Se observé un aumento significativo de consultas a urgencias y egresos hospitalarios por accidentes cerebrovasculares (ACV) en menores de 60
afos en Chile, con una mayor mortalidad en casos hemorragicos ademas de una mayor carga en hombres y en regiones urbanas. Los resultados
subrayan la importancia de implementar politicas preventivas enfocadas en factores de riesgo modificables como la hipertension, obesidad y
tabaquismo, especialmente en poblaciones més jovenes. A medida que aumentan los casos de ACV en esta poblacion, el sistema de salud debe
adaptarse a esta nueva realidad, enfocandose en una intervencion temprana y eficaz para prevenir la morbilidad y mortalidad asociadas.



